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Jahresbericht 2001
..und wieder ist ein Jahr voruber.

Am 21.04.01 fand in Forste die Ul- Fortbildung
Walking und Rope Skipping
statt. Diese Fortbildung fand guten Anklang, es nahmen 37
Teilnehmerinnen teil.
Am 09.06.01 fand in Kooperation mit der AOK der Kurs

Walking fur Fortgeschrittene
statt.

Bei der Aktion Gesundheitssportverein 2001 war das Interesse der
Pluspunktvereine sehr enttduschend. Nur die Vereine MTV Freiheit
und MTV Forste nahmen teil.

Im Fachbereich Gesundheitsport hat sich auf Landesebene einiges
getan:

Pluspunkt Gesundheit DTB und Sport pro Gesundheit ist die neue
Bezeichnung flr die Urkunde der Pluspunktvereine.

8§20 SGB V. Vereinssportangebote kbnnen teilweise als
forderungsbedurftig akzeptiert werden. Hierzu missen bestimmte
Qualitatskriterien erfullt werden.

Die neuen Konzepte Cardio-Fit und Ricken-Fit vom NTB sind dafir
entwickelt worden.

Gez:
Birgit G6hmann-Rusteberg
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