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[ Bei meinem durchgefiihrten Lehrgang
im Oktober 02 nahmen 33

—  Teilnehmer/innen teil.

An diesem Tag bekamen sie einen Einblick in die Grundlagen

des Step-Aerobic-Trainings.

Eine Modellstunde wurde mit unterschiedlichen

Schwierigkeitsstufen erarbeitet.

Der zweite Tell des Lehrgangs befasste sich mit einem

effektiven Krafttraining unter Berlicksichtigung des Step -

Bretts.

Hierbel konnten die Teilnehmer/innen splren, was ihre

RUckenmuskulatur alles leisten kann.

Wichtiq:

An ale Ul die Inhaber alter Zertifikate aus der K ooperation
mit der AOK sind.

2003 ist dieletzte M 6glichkelt diese Lizenzen mit einem
Special- Lehrgang umschreiben zu lassen. Danach verfallen
alle Zertifikate aus diesem Bereich.

|ch hoffe fUr das néchste Jahr auf weitere gute
Zusammenarbeit und wiinsche ein gesundes 2003

Birgit GoOhmann Rusteberg



